
競技上の注意事項 

①競技規則 

競技は、令和５年度バスケットボール競技規則による。なお、ミニバスケットボール適用規則の相違点を適

用し、ＪＢＡマンツーマンディフェンス基準規則に則る。 

②エントリー 

エントリーは原則として、大会申し込み時に行ったもののみ有効とする。但し、やむを得ず変更する場

合は、大会初日（女子は 12月 9日・男子は 12月 10日）の受付け時までとし、エントリー変更用紙を 

２部、受付に提出すること。 

③ユニフォーム 

大会組合せ表にて案内した番号の若いチームがユニフォーム（淡）を着用する。 

④ベンチ 

(1) ベンチにエントリーされた者(コーチ１名、アシスタントコーチ２名、マネージャー１名、 

選手１５名以内)の計１９名以内とする。 

(2)ゲームを指揮する者は、コーチライセンス証を身に付けること。 

(3)淡色(白色)のチームのベンチは、オフィシャル席に向かって右側とする。 

(4)前半のゴールは、自ベンチ側とする(後半のゴールは、相手ベンチ側とする)。 

⑤試合球 

試合球は主催者側で準備する。 

⑥メンバー表の提出とメンバーの報告 

(1)オフィシャルで使用するメンバー表は、大会参加申込み時のものを代用する。 

エントリー変更がある場合は、その内容に基づき、修正する。 

(2) 第 1Ｑ、第 3Ｑに出場するメンバーは、審判が 3分前の合図の後直ちに、又、第 2Ｑ、第 4Ｑに出場す

るメンバーは、前クォーター終了直後にオフィシャルに報告する。 

⑦試合開始時刻 

(1)組み合わせ表の定刻どおりに行う。ただし、前の試合が長引いた場合は、試合終了後 15分後に行う。 

(2)棄権等で試合が成立しない場合でも繰り上げはしない。 

⑧ハーフタイム 

ハーフタイムは５分間。次の試合のチームの練習（2分間）は可とする。 

⑨ウォーミングアップについて 

(1) 次の試合のチームにサブアリーナでの練習を可とします。 

(2) 屋外で練習を行う場合は、アウトシューズに履き替える。 

⑩その他 

(1) ４クォーター終了時、同点の場合は、２分間の休憩後、３分間の延長を行うものとする（決着がつく

まで継続する）。 

(2) 指導者・保護者のＴＯサポーターについては、各チーム２名までとします。 

(3) 選手及びチーム関係者の動向については、保護者会が責任をもつこと。 

(4) ゲーム中の疾病および傷害については、応急処置は行うが、それ以外は各チームの責任において 

処置すること。 

(5) 傷害保険(スポーツ安全保険)には必ず加入する。 

(6) 貴重品は、各チームで責任を持って管理する。 

(7) 会場においてフラッシュ等を使用してのカメラ及びビデオ撮影は禁止する。 


